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Nota dell’autore

I. INTERPRETARE LA MONTAGNA

1. Montagna e alpinismo

2. Tecnica e arrampicata

3. Camminare e pensare, scalare e sciare
4. Tra orizzontale e verticale, héros e 6ros
5. Coltivare, amare, pregare

6. Radicamento e liberazione

7. Monti e montagna

8. Centro del mondo

9. Vuoto alpi-mistico

1. MISTICA E ALPINISMO

1. Elimina tutto

2. Ascesa e ascesi

3. Gradi alpi-mistici

4. Monte di Dio

5. Ascendere e discendere

6. Ritorno al mondo

7. Gravita terrestre e rapimenti celesti
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8. Silenzio e parola
9. Lode in Paradiso

II1. IN CAMMINO VERSO IL PENSARE

1. Soffio, ombelico, preghiera

2. Respiro e cammino

3. Spirito e forza

4. Pesanteur e grazia

5. Sentiero e svolta, passo e traccia
6. Via, moto, teologia

7. Passaggi estremi

8. Pensare al limite

9. Camminare, danzare, pensare

IV. TOPOLOGIA DELLA LIBERTA

1. Balzo e passo, scivolamento e staticita
2. Istante dtopos e atemporale

3. Fra due abissi, caduta e rischio

4. Abnegazione, cordata, religione

5. Rinuncia, prontezza, attesa

6. Vertigine e stupore, estasi e separazione
7. Grazia e liberta

8. Scelta e inizio

9, Inizio e fine, sopravvivere

V. METAFISICA DALLA CIMA

1. Inaccessibilita e inabbandonabilita

2. Monte e metafisica

3. Valle e vuoto, vento e vacuita

4, Terra e cielo

5. Vetta e abisso

6. Realta e analogia, simbolo e trascendenza
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7. Via sovrannaturale

8. Vita o morte, sventura e avventura

9. Monte bianco e croce

VI. AGENTI NATURALI

1. Natura ventura

2. Cinque elementi

3. Cicli e metamorfosi

4. Colori solari o divina luce
5. Cristalli e pietre

6. Laghi che cantano

7. Tramonti e aurora

8. Aureole e arcobaleno

9. Antichi vulcani

VII. ESSERI CELESTIALI

1. Trepidante natura

2. Acqua sorgente

3. Nascita boschiva

4. Alberi mediatori

5. Essenze e fiori

6. Pascolare e saltare

7. Uccelli e voli sonanti
8. Sole nero

9. Angeli di bene

VIII. COMUNITA FUTURA

1. Citta, montagna, Paradiso

2. Solco montano e citta naturale
3. Contrade alpine e civiltd ideali
4. Monte della pace

5. Culture e feste alte
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6. Spazi per dire di si

7. Esser d’oc

8. Debole forza della lingua
9. Differenza e comunione

IX. AMORI STELLARI

1. Cime vicine

2. White-out e T’ai Chi

3. Santita bianca o theotékos

4, Nuvole e mani, lingue e fulmini di fuoco
5. Montagna e mare

6. Volti di Dio

7. Stelle che salgono, stelle che cadono

8. Ombra del cielo

9. Uno due Trinitas

Postfazione-intervista di Reinhold Messner
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